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9.00 h

'_ﬁ CUIERY S UEW ntensitat alta

Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius)
Ruta: Pal-ladius - cementiri -

Les Rovires - Carinyo - Camp de tir -
La Magina - Pal-ladius.

9.30h

Intensitat mitjana
Inici: Placa de la Llum (Pal-ladius)

Ruta: Palladius - Angel Guimera -
La Magina - Pal-ladius.

11.00 h
Esmorzar solidari

Foto de la saludaritat
a l'espai “Taula de Salut”

v\tfe ¢
A
<

CES
o
v

eta
288

11.30 h
Espai infantil (dinamitzat pels Joves)

Masterclass de ball (Cristina Blanco,
Piscina Municipal i Balls de la Gent Gran)
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Institut Catala de la Salut
Equip d'Atenci6 Primaria
Palleja

MALLETR E

REGIDORIA D'IGUALTAT

Amb el suport de:
Diputacié
Barcelona

Organitza:

Ajuntament

iR

v/ de Palleja

PALLEJA

2 caminades + ESMORZzaAR SOLIdarl +
ESPAl “Taula de Sawut” + ESPal InfantiL
+ MastercLass de ball

o # 4%

DIUMENSE 14 d'abRIL de 2024

Organitza:

Ajuntament
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CONSELLS

» Utilitzeu un calcat i roba cobmodes.

+ Després de menjar eviteu les activitats intenses,
ja que poden interferir en la correcta digestio.

+ Recordeu portar aigua i anar-ne bevent durant
el recorregut, sobretot quan fa calor.

+ Durant la passejada, haurieu d'anar a una velocitat
agradable que us permeti parlar.

+ Cal que respecteu les normes de seguretat vial.

* No us oblideu de respectar 'entorn i el medi natural.

+ Animeu a algun familiar o amic per caminar amb vosaltres.

PN ERT g EIEN Intensitat alta

Inici: Plaga de la Llum (Pal-ladius)
Ruta: Pal-ladius - cementiri -

Les Rovires - Carinyo - Camp de tir -
La Magina - Pal-ladius.

RUIERCEIGEY Intensitat mitjana

Inici: Plaga de la Llum (Pal-ladius)
Ruta: Pal-ladius - Angel Guimera -
La Magina - Pal-ladius.
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