Re-Activa’t Microgimnastica

Dimecres d'11 a12.30 h
Sala Pal-ladius

Caminades d’Alta intensitat

Dimarts al mati
Casal de la Gent Gran

Caminades de Baixa intensitat

Dimecres de 16.30 a17.30 h
Casal de la Gent Gran

Activa’t (gimnastica de manteniment)
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Dilluns, dimarts, dimecres i dijous 10a 11 h
Zona Esportiva Municipal

Sardanes

Dijousde 18 a 19 h
Castell

Dijousd'11a 12 h
Sala Pal-ladius

Sevillanes

Dijousde 17.45a18.45 h
Sala Pal-ladius

Balls de Salo

Dijous de 18.45a19.45 h
Sala Pal-ladius

Balls en linia

Dissabtede 10a 13 h
Escola La Garalda

ESPAIS OBERTS
Domino

Petanca

Bitlles catalanes

Lectura de premsa
Programa d’activitats
per a la Gent Gran

CURS 2024-25

Inscripcions:

¢ Del 9 al 20 de setembre al Casal de la Gent Gran.

» Inici dels tallers a partir del dimarts
1 d'octubre.

Per a més informacio:
Casal de la Gent Gran. C/ Pau Claris, 36
Tel. 93 663 19 35

ent
de

paleji

Amb el suport de: Associacio de la Gent Gran de Palleja

N AMB i T




Aprenentatges basics (castella i matematiques)

Dilluns de 15 a 16.30 h
Casal de la Gent Gran

Angles Nivell mitja i alt

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Dimarts de 1/.30a 19 h
Casal de la Gent Gran

Iniciacio a ’angles

Divendres de 10 a11.30 h
Casal de la Gent Gran

Xerrem (Catala amb els xerpes del Castell)

--------------------------------------------------------

Dimecres de 10 a 11.30 h
Castell

Fusteria

Dimarts de 16.30 a17.30h
Casal de la Gent Gran

Labors

Dimarts de 10 a 11.30 h
Casal de la Gent Gran
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Divendres de 15 a 16.30 h
Casal de la Gent Gran

Informatica
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Dimecres d'11.30a 13 0del17a18.30 h
Casal de la Gent Gran

Expressio corporal i Teatre
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Dimecres de 18 a 19.30 h
Casal de la Gent Gran

VIURE (Mensual)

Dijous de 10 a 11.30 h
Casal de la Gent Gran

NOVETATS

Organitzarem, durant el curs, diferents
sortides a museus, teatres, exposicions,
farem visites guiades...
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Dilluns de 10 a 11.30 h
Casal de la Gent Gran
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Punt d’atencié a
la persona pensionista jubilada

Un divendres al mes
Casal de la Gent Gran
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---------------------------------------

Un divendres al mes de 15a 16.30 h
Casal de la Gent Gran

-----------------------------------

Un dijous al mes de 10 a 11.30 h
Casal de la Gent Gran

Estimulacié Cognitiva
(Itinerari personalitzat)

Dimarts, dijous i divendres d'11.30a 13 h
Casal de la Gent Gran

Esmorzar i Bingo
amb la Fundacié Ana Ribot

Activitat trimestral
Casal de la Gent Gran i Fundacié Ana Ribot

Dijous de 15a16.30 h
Casal de la Gent Gran
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Dilluns d'11.30 a13 h
Casal de la Gent Gran
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