
Organitza: Amb  el suport de:



4, 6, 7, 11, 12, 13, 19 DE MARÇ

FORMACIÓ PER A
DONES A L’ATUR

Dones (in)visibles. Orientació laboral amb
perspectiva de gènere. Inscripcions via
formulari en línia: bit.ly/eines-per-al-teu-
futur-2025

El 8 de març es commemora el Dia Internacional de les Dones. Aquesta data
reivindica la lluita per la igualtat i el reconeixement dels drets de totes les
dones.

Amb el lema d'aquest any, “Uneix-te per un món igualitari”, us convidem a
participar en les activitats que l’Ajuntament de Pallejà ha organitzat al llarg
del mes de març. A través de propostes culturals, formatives i de reflexió,
volem generar espais de trobada i aprenentatge per seguir avançant cap a la
igualtat efectiva.

Només juntes i junts podrem construir una societat més justa i lliure de
discriminacions. Gràcies per formar part d'aquest compromís. 

Soledad Montalbán Campos
Regidora d’Igualtat

Ascensión Ratia Checa
Alcaldessa

9.30 a 12.30 h a La Molinada

11 I 13 DE MARÇ 

TEATRE INFANTIL Les aventures de la Gata Mica amb
Contents Contem Contes Cantant. 

A les escoles Ànguel Guimerà, Jacint Verdaguer, 
La Garalda i L’Oreig. 

http://bit.ly/eines-per-al-teu-futur-2025
http://bit.ly/eines-per-al-teu-futur-2025


DIVENDRES 7 DE MARÇ

LECTURA MANIFEST 8M Lectura del manifest institucional amb la
participació del Punt T’escolto de l’Institut de
Pallejà. 

10 h a l’Ajuntament 

TALLER Taller de tote bags amb motiu del 8M. L’activitat
tindrà una durada d’1 h 30 min i s’adreça a joves a
partir dels 12 anys.
Inscripció:  bit.ly/inscripcions-activitats-espaijove

17 h a l’Espai+Jove 

GIMCANA PER 
LA IGUALTAT

Les persones participants hauran de participar en
diferents proves emmarcades en el 8M, que
tenen l’objectiu de sensibilitzar i educar sobre la
igualtat de gènere, la història de les dones i la
desconstrucció d’estereotips. Organitza: AEIG
Gratallops

11 h pels entorns de la plaça del Castell
DISSABTE 8 DE MARÇ

3a PUJADA A L’ANTENA Organitzada pel Punt T’escolto de l’Institut de
Pallejà. Oberta a tota la ciutadania. Uneix-t’hi!
A les 11 h, encesa de fum lila. 

9.30 h Sortida a l’estació de Ferrocarils (FGC)
DILLUNS 10 DE MARÇ

Inscripcions

CONFERÈNCIA 
I COL·LOQUI 

Una oportunitat per a créixer a càrrec de Mercè
Conangla (Fundació Ecologia Emocional). 

De 18 a 19.30 h a la sala polivalent de la bibliotecaDIJOUS 13 DE MARÇ



TEATRE Vas assistir al sopar del 25-N i vas gaudir 20 min
de la companyia “La Melancòmica”? L’espectacle
et va resultar curt? Ara et portem l’obra sencera
per gaudir de 100 minuts sent Males Dones!!!
Un espectacle per riure, reflexionar i empoderar-
se celebrant la força de totes les dones. 
Venda d’entrades a www.entrapolis.com (8,48 €). 

19.30 h a la Sala Pal·làdius

DIVENDRES 14 DE MARÇ

CLUB DE LECTURA Caperucita en Manhattan, de Carmen Martín
Gaite. Espai de trobada per comentar la
lectura escollida. Cal inscripció prèvia només
per a les persones que no pertanyen al club
de lectura. Adreceu-vos a la biblioteca, o bé
per telèfon al 93 663 18 87.

11 h a la biblioteca

DISSABTE 22 DE MARÇ

CINEFÒRUM

17 h a la sala d’actes del Castell

DIJOUS 27 DE MARÇ

Projecció de la pel·lícula “Les sufragistes”.
Seguidament, tertúlia sobre el film. 

L’organització de la programació d’actes emmarcats en el Dia Internacional de
les Dones ha estat possible gràcies a les entitats següents:
Contents Contem Contes Cantant, la biblioteca de Pallejà, Punt T’escolto de l’Institut
de Pallejà, Hora de Dones, Fundació Ecologia Emocional i l’AEIG Gratallops. 

Venda d’entrades

Generarem un espai on les dones, a través d’algunes
metàfores, es puguin endinsar en les pròpies vivències
adquirint eines de gestió emocional que generin un
impacte positiu en la seva actitud. Organitza: Hora de
Dones. 


