
Del 16 al 23 de maig
Pallejà

XVI

XVI Jornades



Divendres 16 de maig 
A les 18 h. Plaça del Castell

Festa d’inauguració  
Hi haurà un petit refrigeri (coca de
l’obrador) i un tastet de balls de
la gent gran (balls amb el Marcos,
sardanes i també tai-txi).

Dissabte 17 de maig
10.30 a 12.30 h. Casal de la Gent Gran

Escape Room 40tina
Els Quarantins’85 han preparat una
gimcana molt divertida en la qual
haurem de seguir pistes, superar
proves... En finalitzar, hi haurà un
petit refrigeri.

Activitats: 

Diumenge 18 de maig
De 10 a 13 h i a les 16 h lliurament
de trofeus. Casal de la Gent Gran

Torneig de petanca i barbacoa
Al matí se celebrarà el torneig de
petanca fins a les 13 h, quan es
començarà a preparar la barbacoa.

17.30 h. Casal de la Gent Gran

Activitat intergeneracional
Pintem les jardineres del Casal amb
el jovent de l’Espai+Jove .

Dilluns 19 de maig
11.30 h. Casal de la Gent Gran

Estimulació cognitiva
Taller d’estimulació cognitiva 
similar al que es realitza 
habitualment al Casal, però de 
caràcter més lúdic.



Dimarts 20 de maig
9.30 h. Riu de Pallejà

Caminades
Sortirem des del Casal de la Gent
Gran i recorrerem el camí del riu.

Dimecres 21 de maig
7.30 h. Sortida: Zona Esportiva

Excursió als Jardins de Santa Clotilde
Com cada any, l’Associació de la
Gent Gran i l’Ajuntament de Pallejà
organitzen una excursió en la que
aquest any, visitarem els Jardins de
Santa Clotilde (Lloret de Mar). Els i
les participants gaudiran d’esmorzar,
dinar i ball final.

Dijous 22 de maig
11 h. Casal de la Gent Gran

Taller de decoració floral
A càrrec de la Floristeria Noe.
Aprendrem a preparar uns centres de
taula florals. Cada participant del
taller podrà emportar-se’n un de
record.

A les 18 h. Casal de la Gent Gran

Danses africanes
La dansa africana és una disciplina
de cos i ment que entrena la
coordinació, la memòria i la
concentració. Activitat a càrrec de
l’entitat Hora de Dones.
Grup de ball i música africana: Grup
Afromandinga Wandiya.
Músics:
Borom Mack Traore (Senegal)
Sidou Sane (Senegal)
Insa (Senegal)
Ballarina i professora de dansa:
Úrsula Funes (Catalunya)

Divendres 23 de maig
19 h. Sala Pal·làdius

Festa de cloenda
Representació de l’obra “Casi, casi
casados” a càrrec del grup de teatre
del Casal. Després, petit refrigeri i
ball amb l’actuació del cantant i
teclista Miguel Jiménez.

15 a 19h. Casal de la Gent Gran

Torneig de dòmino
Torneig de dòmino per parelles i 
lliurament de premis



Lorem ipsum 

Contacte 

Anima't a 
participar-hi!

palleja@palleja.cat Tel. Casal de la Gent Gran
667 83 05 79
936 63 19 35

@ajpalleja


