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ORIENTACIO PER A LA RECERCA DE FEINA SEGURETAT ALIMENTARIA

Manipulador/a d’aliments (5 hores)

| al setembre quée? (2 hores)
Xerrada adregada a persones entre 16 i 25 anys, orientada a conéixer les sortides professionals i

formatives que s'ajustin als interessos i motivacions dels joves. Parlarem dels perfils més sol-licitats en Formaci6 adrecada a persones que tenen interés per desenvolupar la seva activitat laboral

el mercat laboral i els requisits d’accés a aquestes posicions. en el sector alimentari (elaboracio, preparacio, envasat, emmagatzematge, transport, distribucio
Dia: 03/09/2019 Horari: de 10 a 12 h Dimarts i venda al public).

Dia: 18/10/2019 Horari: de9a 14 h Divendres

La data limit d’inscripcié per a la formacié sera el mateix dia d'inici del curs, si hi ha places

disponibles.

Prepara’t per afrontar una entrevista laboral (2,5 hores)

Ens prepararem per afrontar una entrevista laboral per realitzar-la amb éxit i assolir els nostres reptes
professionals. Estarem atents a les diferents tipologies d’entrevistes que ens donen pas al mercat de CERTIFICATS PROFESSIONALITAT
treball aprenent a destacar les nostres competéncies. Posarem en practica diferents situacions
d’entrevista, treballant les habilitats comunicatives i la capacitat d'improvisacio.

Dia: 06/09/2019 Horari: de 10 a 14.30 h Divendres Preinscripcions obertes Pendent d'aprovacié
i DURADA

DENOMINACIO HORES

Com ser seleccionat a Infojobs: 70% d'Efectivitat (10 hores) Activitats Auxiliars de Magatzem 250

Conegixer els trucs a Infojobs perqué el nostre perfil destaqui i tinguem més oportunitats de ser pre- (2 Convocatories novembre 2019 i maig 2020)

seleccionats/ades en aquest portal de recerca de feina > e :

Dia: 17/09/2019 Horari: de 9.30 2 13.30 h Dimarts Angl_es gestlo co,n!erc.lal TR —f FFom 300
Neteja de superficies i mobiliari en edificis i locals 250

PREOFERTA DE FORMACIO DE NOVEMBRE DE 2019 A SETEMBRE DE 2020, ADRECADA
Habilitats comunicatives per a la recerca de feina (15 hores) PRIORITARIAMENT A PERSONES EN SITUACIO DE DESOCUPACIO.
Aquest curs ofereix eines per a la millora de I'acte comunicatiu. L'objectiu principal és potenciar les e[ O N S O L e O O C IR DT GO N A
nostres capacitats comunicatives a nivell interpersonal aixi com conéixer altres aspectes clau per a la
comunicacié com el llenguatge positiu, I'actitud assertiva, les claus de I'empatia o la Programacio
Neurolinguistica.

Del 25/09/2019 al 23/10/2019 Horari: de 10 a 13 h Dimecres "
INFORMATICA
Com trobar feina al Nadal (4 hores) Ofimatica general (27 hores)
Donar a congixer els recursos per a trobar feines a la temporada de Nadal. Quins sén els sectors amb Aquest curs prepara els participants per tal d'afavorir la seva competéncia digital i assolir la
més demanda. Quin material preparar i adaptar a les feines d’aquest estil. Com dissenyar una bona suficient habilitat en la utilitzaci6 de programes de gestié i Internet.
estratégica. Quins portals de feina publiquen feines de temporada. Com preparar I'entrevista de treball Del 08/10/2019 al 31/10/2019 Dimarts, dimecres i dijous
per a feines de curta durada. Horari: de 9.30 a 12.00 h
Dia: 29/10/2019 Horari: de 9.30213.30h  Dimarts Preparacié ACTIC. Acreditacio de Competéncies en Tecnologies de la
Informacio i la Comunicacio (36 hores)
Aquest curs ajuda els participants a passar amb éxit la prova de nivell mitja ACTIC, i obtenir la
La intel-ligéncia emocional t’obre les portes (12 hores) certificacié acreditativa de la competéncia digital.
Com incrementar el nostre autoconeixement, aprenent a gestionar les nostres emocions i facilitant la Del 12/11/2019 al 05/12/2019
comunicacio i la relacié amb els altres. Horari: dimarts, dimecres i dijous de 9.30 a 12 h
Del 19/11/2019 al 21/11/2019  Horari: de 9.30 a 13.30 h Dimarts, dimecres i dijous Data limit de les inscripcions: 04/11/2018

La data limit d’inscripcio per a les formacions sera el mateix dia d'inici del curs, si hi ha
places disponibles.
Organitza’t, treballa’t i estima’t (12 hores)

Curs adregat a persones que busquen potenciar les seves habilitats personals i professionals. La
formacié reforgara arees vitals com I'autoconeixement, la gestié de les emocions, la gestié del temps i EMPRESA, COMERC | EMPRENEDORIA

I'estres, I'estil de vida saludable o I'autoestima entre altres.

Del 04/12/2019 al 18/12/2019  Horari: de 9.30 a 13.30 h Dimecres Com posar el preu als meus productes o serveis (4,50 hores)
o . . o o ) ) Aprendre a aplicar diferents sistemes per determinar el preu de venda dels nostres productes o
La data limit d'inscripci6 per a les formacions sera el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places disponibles. serveis. Calcular el marge brut comercial i entendre la importancia d’aquest factor en la viabilitat
del negoci.
Dia 30/09/2019 Horari: de 9.30 a 14 h Dilluns

La data limit d’inscripcio per a la formacio sera el mateix dia d’inici del curs, si hi ha places
disponibles.



